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MALY SLOWNIK TERMINOW

UZYWANYCH W

JAPONSKICH SZTUKACH

Wersja e-1.0

age
age-uke
ago
agura

ai

ai-hanmi
aikido

aiki-taiso
aiuchi

aka
aka-no-kachi
akiresuken
arigato

ashi
ashi-barai
ashi-jime
ashikubi
ashi-no-yubi
ashi-waza
atama

atemi

ateru
ate-waza

wznieS¢, wznosic sie

blok wznoszgcy

podbrodek

siad turecki

zasada harmonii dotyczy tak samo harmonii technicznej
/koordynacji/ jak i filozoficznej harmonii cztowieka z
otaczajgcym Swiatem

postawa harmonijna /obaj rywale w tej samej postawie
stojgcy naprzeciw siebie

sztuka walki obronnej, w wolnym ttumaczeniu sztuka
przewidywania ruchu przeciwnika

podstaw owe c¢wiczenia aikido

komenda; rownoczesny atak

czerwony

komenda; zwycieza czerwony

Sciegno pietowe, sciegno Achillesa

dziekuje

konczyna dolna, stopa, noga

podciecie stopg

duszenie nogg

grzbiet stopy, "przegub stopy”

palce stopy

techniki nozne

gtowa

uderzenia we wrazliwe punkty

uderzad, trafia¢

techniki uderzen


http://www.budokan.pl/

awase - 1gcznie, razem

awasete-ippon - ippon przyznany po zdobyciu dwdch waza-ari

aaase-waza - techniki tgczone

ayumi-ashi - krok przestawny, krok zwykty, krok spacerowy

banzai - Okrzyk pozdrowienia, "hurra", "niech zyje

barai - zamiatanie, zagarnianie, ruch kolisty, zagarniajgcy

bassai - nozyce

bassai-dai - nazwa kata "zdobycie twierdzy" /dtuzsza forma/

bassai-sho - nazwa kata "zdobycie twierdzy" /krotsze/

bitei - koS¢ guziczna

bo - Kkij, laska, patka w walkach wschodu stosowany jako bron

bodai - harmonia psychiki z ciatem

bogu - wyposazenie kendoki

bo-jitsu - Sztuka walki kijem

bo-jutsu - //-=-~//--

bokken - drewniany miecz treningowy

bu - wojskowy, wojenny

buddyzm - Jedna z doktryn religijnych

budo - droga sztuk wojennych

bu-jutsu - sztuki wojenne w Japonii /rowniez bu-jitsu/

bujin - wojownik

bushi - wojownik, zZotnierz, wojskowy

bushido - kodeks honorowy, w wolnym ttumaczeniu "najwyzsza cnota
wojskowa" lub "droga wojownika"

butsukari - automatyzacja ruchow

forma éwiczen rzutow

butsukari-uchikomi

chikai - blisko, twarz w twarz z przeciwnikiem
chika-ma - maty, za maty dystans

chikara - Sifa

chikuden - Sszybkosc

chi-mei - cios Smiertelny, w przenos$ni technika bardzo skuteczna
chishi - odpowiednik japonskich hantli

choku - prosty

choku-tsuki - cios prosty

cho-to - zagfebienie miedzy oczami

chu - centrum, Srodek, sredni

chuageri - przewrdt, koziotek

chudan/ - poziom Sredni /centralny

chuan-fa - chinska sztuka walki zblizona do karate
chui - ostrzeZenie; upomnienie

chusoku - czeS$c podeszwy u podstawy palcow stopy



dachi pozycja, postawa

dachi-waza techniki postaw

daimyo - wielki feudat japonski, dysponujgcy potegg ekonomiczng i
militarng

daisensei - tytut honorowy posiadacza stopnia 10 dan w kendo

dan - stopien mistrzowski

dan - poziom

dan - grupa, organizacja

daito - dtugi miecz

dakite - reka hak

danchu - mostek

danryoku - elastycznosc

de - wyjScie, wystawienie

de-ashi-barai - podciecie wysunietej nogi

do - droga, metoda, sposob

do - w kendo pancerz chronigcy piersi oraz brzuch, napiersnik

do - tutow

dobok - ubidr treningowy w tae-kwon-do

dohyo - ring dla zapasnikow sumo o Srednicy okoto 20 stop

doitashimashite - witamy, zapraszamy, prosimy

dojo - "miejsce drogi’; sala treningowa, kiedys miejsce w' swigtyni
buddyjskiej przeznaczone do grupowych praktyk
medytacyjnych

dojang - koreanskie dojo

dojime - Sciskanie tutowia przeciwnika

dokko - punkt ponizej matzowiny usznej

do-kyaku - noga poruszajgca Sie w czasie przejscia

domo-arigato - dziekuje bardzo

dori - uchwycenie

embu-sen - linia poruszen, okreslona trasa po ktorej porusza sie
wykonujgcy kata

embu-sen - linia pokazu, schemat kata

empi - fokiec

encho - przedtuzenie czasu walki.

eri - kotnierz

fudo-dachi - postawa trwata

fudo-no-shisei / - pozycja nieruchoma z pietami ztgczonymi /w wado-ryu

fuku - pomocnik, asystent /w ztoZzeniach/

fukuso - Splot stoneczny, dotek

fukushiki-kumite - podwdjna napasc lub kata walki

fukushin - pomocnik sedziego

fumi - tupniecie

fumi-geri - kopniecie depczgce



fukubu-geri
fumikomi
fumikari
fusensho
fusen-gachi
fusegi
fusegi-kata

kopniecie opuszkami palcow stopy
nadepniecie na stope, kopniecie depczgce
kopniecie tngce

walkower

zwyciestwo przez niestawienie sie

obrona

Sposob obrony

gachi
gaeri
gaeshi
gake
gaku

gakko
gaman-kamae
ganchu
gansei
garami

ge

gedan
gedan-barai
gedan-kamae
gedan-zuki
geiko

gekon

geta

geri

gi

gito

go

go

go

goju-ryu
goshi
gohon-kumite
gomen

go-nin-gake
go-no-sen

gorei

guruma

gyaku
gyaku-mae-hiji-ate
gyaku-juji-jime
gyaku-hansi
gyaku-zuki

zwyciestwo

maty obrot

kontratak

otoczyc, owingc¢, zahaczyc, tamac

motto lub ozdobny element kaligraficzny, tradycyjny element
dekoracyjny Scian dojo dyplom

Szkofta

pozycja wyczekujgca

gorna czesc lewej potowy klatki piersiowej

gatka oczna

uchwyt zamykajacy, klucz

niski

poziom niski

blok zaganiajgcy niski

niska garda

niski atak piescig

trening, ¢wiczenie

punkt ponizej wargi dolnej

rodzaj sandatow kontaktujgcych sie z podfozem przez dwa
prostokatne klocki

kopniecie

ubranie

TKO, przegrana zawodnika z powodu odniesionej kontuzji
kurs

piec

sifa, twardy

"twardo tagodna sztuka" jeden ze styli karate

biodro

atak pieciu przeciwnikow w pieciu krokach

przepraszam, prosze wybaczyC¢/ przy opuszczaniu dojo w
czasie treningu/

Jeden przeciwko pieciu

przejecie inicjatywy podczas atak u przeciwnika

rozkaz

kofo, przetoczenie

przeciwny, odwrocony, odwrotny, przeciwstronny
uderzenie odwrotne tokciem w przod

duszenie krzyZzowe odwrotne

postawa przeciwna

cios przeciwny



hachiji-dachi
hachimaki
hadaka
hadaka-jime
hai

haimen
haishu
haisoku
haito dtoni
hairi-kata
hajime

hakama

hane
hanmi
hanmi-hantachi-waza

hantei
hangetsu
hangetsu-dachi
hansoku
hansoku-chui
hansoku-make
hanshi

hapkido
happo-no-kuzushi
hara

harai

harite

hata

hasami
hasami-zuki
hasen-kata
hashi

hei

heian

heiken

heiko
heiko-zuki
heiko-dachi
heisoku-dachi
henka

hen-o

hente

hidari

postawa rozsunietych nog

bawetniana opaska na czoto lub chustka na gtowe
nagi, goty

duszenie bez kotnierza

tak

Z tytu, od tytu

grzbietowa powierzchnia otwartej dtoni

grzbietowa powierzchnia stopy

wewnetrzna krawedz

Sposob wejsc¢ do trzyman

poczatek, naprzod, zaczynac, komenda rozpoczynajgca
walke

bardzo szerokie spodnie, dolna czesc japoriskiego ubioru,
noszone przez zawodnikow kendo, aikido itp.

Skok, sprezyna, skrzydfo, wybuchac

postawa, pozycja, potfrontalne utoZenie ciata
techniki wykonywane przez partnerow, kiedy jeden stoi a
drugi siedzi

orzeczenie sedziowskie, werdykt

potksiezyc

postawa potksiezyca

naruszenie przepisow

ostrzezenie

dyskwalifikacja

-okreslenie wyzszego stopniem mistrza w kendo /co
najmniej 9 dan/, najwyzszy stopien w karate
koreanska sztuka walki

wychylenie w osmiu kierunkach

brzuch

odpierac, zagarniecie, zmiecenie

uderzenie ptaskq dtonig, dopuszczalne w sumo
flaga sedziego w kendo

nozyce

cios nozycowy

fala kata

linia graniczna pola walki

SpOokoj

nazwa kata "wewnetrzny spokoj”

powierzchnia zaci$nietej piesci, od wewnatrz
rownolegle

uderzenie rownolegte dwoma rekoma

postawa rownolegta

postawa ze ztgczonymi stopami

odmiana, zmiana

odruch, refleks

Zmiana zwyczajowo przyjetej w danej technice funkcji rgk
np. reka blokujgca staje sie atakujgcg

lewy



hiho - metody tajemne

hiji - fokiec

hiji-ate - cios tokciem

hiki-te - reka cofajgca sie

hikite-uke - techniki blokow z jednoczesnym pociggnieciem przeciwnika

hiki-wake - remis, rownowaga

hira - ptaski

hiraken - piec¢ srodkowych kostek

hitosashiyubi - palec wskazujgcy

hittsui /hiza, - kolano

hizagashira, shittsui/

hiza-guruma - podciecie z zablokowaniem kolana

hiza-kansetsu - przednia powierzchnia kolana

hizo - Zebro, okolica nerek

ho-jutsu - Sztuka strzelania

hombu - sztab, gtbwna kwatera, centrum szkoleniowe

hon - zasada, podstawa

hon-kesa-gatame - trzymanie opasujgce

hyong - kata w karate koreanskim

hyosai - rytm w kumite

hyoshi - rytm

iai - natychmiastowy atak lub obrona w jednym ruchu,
umiejetnoSc wykonywania tych technik

iaido - technika wtadania mieczem, polegajgca na wyciggnieciu
miecza z pochwy, zadaniu ciosu i tym samym ruchem
powrot

iaido - W karate techniki walki w parterze

ibuki - rodzaj gfosnego, forsownego oddychania

ichi - jeden

iie - nie

ima-ichido - Jeszcze raz

ippon - punkt

ippon-kumite - atak pojedynczg technikg

ippon-ken - piesc z wysunietym jednym palcem

ippon-nukite - uderzenie koncami palcow

irimi - ruch wejscia w przeciwnika

irimi-nage - rzuty wykorzystujgce zasade irimi

isshin - serce

jigotai - postawa obronna

jiju-kumite - wolny sparring

jikan - czas, koniec czasu walki lub jego rozpoczecie



jiku-ashi - W czasie przemieszczania Ssie noga decydujgca o
szybkoSci i sile

jime - duszenie

jinchu - punkt pomiedzy nosem i wargg gorng

jitsu /jutsu/ - sztuka, umiejetnoSc, sposob, technika

jitte /jutte/ - nazwa kata "10 rgk"

jion - nazwa kata

jitte - dwuramienny widelec jedna z dalekowschodnich broni,
zastosowanie takie jak sai

jiyu-kumite - wolna walka o zatoZeniach treningowych

jiyu-renshu - Jak wyzZej, szczegolnie w kendo

jo - Kij, miejsce, plac, pole, czeS¢ gorna

jo - Sredni kij stosowany w aikido

jodan - poziom gorny

ju - podudzie

ju - miekko, tagodnie, zwinny

judo - system walki "fagodna droga"

judoga - ubior treningowy do judo

judoka - adept judo

ju-jitsu - system walki "fagodna sztuka; rowniez; ju-jutsu, jiu-jitsu

juji - znak krzyza, skrzyzowany, skrzyznie

jujitsuka - adept ju-jitsu

jumbi-taisho - gimnastyczne cwiczenia wolne, ¢wiczenia rozgrzewkKi

juno-kata - formy tagodnosci, formy ¢wiczen w judo dla dzieci i
mfodziezy

junzuki-no-tsukkomi - cios prosty z odskokiem i skreceniem bioder

jyogai - wyjScie poza oznaczone pole walki

joseki - miejsce honorowe

kachi - zwyciestwo

kachite - absolutne zwyciestwo

kachinuki - turniej kendo polegajgcy na tym, ze do nastepnej walki

przystepuje ;zwyciezca poprzedniej. Wygrywa ten, ktory
najdtuzej zostanie na planszy toczgc zwyciesko kolejne

walki
kaeshi - kontratak
kaeshi-waza - techniki kontrataku
kaeshi-ippon-kumite - blokowanie kontrataku i atakowanie znow pojedynczym
atakiem
kaete - obrdcic sie o 180 stopni
kage - tylna strona, hak
kagi-zuki - hak, krotki cios sierpowy
kai - organizacja, grupa
kaite - /mawate, hakaite/ odwrdcic sie
kaiten - 0krag, koto
kaisho - otwarta reka
kaisetsu - wyjaSnienie, wyttumaczenie
kaji - pfatnerz

kakato - pieta



kake
kake-waza
kakotsu
kakumaku
kakuto
kakusei
kamae
kamae
kamaete
kami

kami
kami-shito-gatame
kanki-geiko
kancho

kani
kansetsu
kansetsu-waza
kankyaku
kanku

kara

karate

kari

kata

kata

kata

kataha
katame-waza
katate
katchu

kataki

katana

katsu /knatsu, kwappo/
katsu
kata-gatame
kata-juji-jime
kawashi
kawashi-waza
keage
kebanashi-geri
kaga

keiko /geiko/
kei-koku
keikoba
keikogi

keirei

keito

kekomi
kempo

ken

ken-jitsu
kendo
kensei
kentsui

zahaczenie, hak

techniki hakowate

kostka

przepona

zwinieta pieSc, zgiety nadgarstek
oczyszczenie, reforma, zreformowanie
garda, pozycja rgk

pozycja do walki

przyjgc postawe

ciezkie banki do ¢wiczen
wierzchotek, gorna czesc
trzymanie czworoboczne

trening zimowy

szef, dyrektor

krab

staw, wiezadto stawowe
techniki dzwigni

widzowie

nazwa kata "spojrzenie w niebo"
pusty, pusta

system walki "pusta reka"
Scinanie, ciecie w judo podciecie
¢wiczenie formalne, forma

bark

strona

Jedno skrzydto, potowa

chwyty, technika chwytow
Jjedna reka

zbroja z plecionych mat
przeciwnik

miecz japonski

techniki przywracania przytomnosci
zwyciezac

trzymanie barkowe

duszenie krzyZzowe jednostronne
unik

techniki unikow

wznoszenie

kopniecie odtrgcajgce

kontuzja

trening, ¢wiczenie

napomnienie

miejsce treningu

bluza ubioru treningowego, stroj do cwiczen

formalny, powolny ukton
nadgarstek, kurza gfowa

ruch penetrujgcy, pchniecie
Japonska nazwa "boksu chinskiego"
miecz

sztuka walki mieczem

"droga miecza" usportowiona wersja ken-jitsu

okrzyk bedgcy wyrazeniem kiai
strona piesci "pies¢ mtot"



keri-waza
keriage

ki

kiai

kiba
kiba-dachi
kihon
kihon-kumite
kiken-dachi
kime
kimono

kin

kin-geri
kinryoku
kinteki

Kiri

kiru

kiritsu
kissaki
kizami-zuki
ko

kobudo

kobushi
kobo-ichi
kodachi
kodansha
kogeki
koho-ukemi
kokoro
kokosu

koka
kokutsu-dachi
kokyu
kokyu-nage "
komi
kombanwa
kong-sao

konnichiwa
koshi

koshi

koshi
koshi-guruma
ko-soto-gari
ko-uchi-gari
kote

kote-gaeshi
koten-shiai
koto

koyubi
kubi

techniki kopniec

kopniecie wznoszgce

duch

chwila maksymalnego skupienia
JjeZdziec

pozycja jeZzdzZca

-podstawy, okres nauczania podstawowych technik
walka treningowa

zwyciestwo przez wycofanie sie
napiecie ciata, koncentracja podczas wykonywania technik
tradycyjny stroj japonski

podbrzusze

kopniecie proste wierzchem stopy
czysta sita fizyczna

genitalia

ostrze

kroic, cigc, przycinac

powstac

szczyt, ostrze miecza

cios, dZzgniecie

maty

/kobu-jutsu/ mate sztuki wojenne,: systemy walk z uzyciem
broni

piesc, ,maty wojownik"

dogodna chwila do wykonania ataku
maty miecz

czarny pas powyzej 5 dan

atak

pad w tyt

duch, serce

/sune/ piszczel

prawie yuko

pozycja z ciezarem na nodze zakrocznej
oddychanie

"rzut powiewu

przeciwko, wewnagtrz

dobry wieczor

wolna walka, dopuszczalne jest stosowanie dowolnych
technik

dobre popotudnie

biodra, ledzwie, talia

tygrysi zab, taniec stop

nasada palcow stop

przetoczenie wokot bioder

podciecie zewnetrzne mate

podciecie wewnetrzne mafte

nadgarstek, rowniez wysokie rekawice ochronne
stosowane w kendo i karate

wykrecanie nadgarstka na zewnatrz
zawody indywidualne, walka sportowa
krtan

pigty maty palec

Szyja , przegub



kumade - "rece grabie”, "bambusowe grabie" reka "tapa
niedzwiedzia"

kumi - chwyt

kumi-kata - sposoby uchwytow przeciwnika

kumite - walka

kup - stopien uczniowski w tae-kwon-do

kuruma - woz, koto /u wozu/

kuzure - burzenie, psucie, wariant, odmiana

kuzushi - niszczenie, w judo: wytrgcenie przeciwnika z rownowagi
kwoon - dojo w chinskim karate grupa

kyoei - pacha

kyokai - stowarzyszenie, towarzystwo

kyokotsu - koS¢ policzkowa

kyokushinkai - styl karate, "prawda przychodzgca ze wschodu"

kyoshi - stopien asystenta profesora

kyu - stopien uczniowski

kyu - uczen

kyu - tuk

kyudo /kyu-jitsu/ - Sztuka strzelania z tuku

kyusho - punkty ludzkiego ciata szczegdlnie wrazZliwe na uderzenia,

punkty witalne

ma - rzeczywisty, wiasciwy, stuszny

mai - dystans, Sredni dystans, odpowiedni dystans
mae - przoéd

mae-ashi-geri - kopniecie nogg wykroczng

mae-geri - kopniecie w przod

mae-hiji-ate - uderzenie fokciem w przod
mae-ude-deai-osae-uke - blok naciskiem przedramienia

mahanmi - boczne utozZenie ciata

maitta - poddaje sie

make-kata - przegrany

makeru - przegrywac, byc pokonanym

maketa - porazka

maki - zwiniety, krgzek, zwoj

makikomi - otaczac wokot siebie, owingC wokot siebie
makiwara - "zwinietg sfoma" przyrzad do ¢wiczenia uderzen
maku-no-ichi - zapasnik sumo | stopnia

makushita - zapasnik sumo Il stopnia

marui - -zasada wykonywania ruchow po tukach
mashomen - frontalne potfozZenie ciata, atak z przodu na gtowe
ma-sutemi-waza - rzuty z padu atakujgcego na wprost

mata - pachwina

mate - czekac, poczekac

matte - pusc

mawashi - toczyc, krecic¢, obracac

mawashi-geri - kopniecie po kole

mawate /kaite/ - odwrdcic sie



men
men

me
metsubushi

mi

migi

mikatsuki /mikazuki/
mikazuki-geri
migi-jigotai
migi-shisentai
mimi

mizu

mochi

modoru
mokuso
morote
moto-no-ichi
mune
mune-tsuki
mudansha
murasame
mushashuguyo

musubi

maska ochronna na gtowe w kendo

twarz

oko

smagniecie po oczach technika majgca na celu
odwrocenie uwagi

ostrze

prawy, prawostronny

wznosic sie, wzmagac, przybierac, przybierajgcy ksiezyc"
kopniecie przybierajgcego ksiezyca

prawa postawa obronna

prawa postawa naturalna

ucho

woda

chwyt, uchwycenie

wracac, zawracac

medytowac, podgzac za czyms$ oczami, koncentracja
oburgcz, obydwiema rekoma

powrot do poprzedniej pozycji

piers, tors, korpus

uderzenie na korpus

uczen o stopniu kyu

okolica, w ktorej wyczuwa sie tetnienie tetnicy szyjnej
podrozowanie po roznych dojo w celu pogtebienia swojej
wiedzy

wezet, zaweZlic, zacieSnic

nafuda-kake
nagashi
nage
nage-no-kata
nage-waza
naginata
nakadaka
nakadaka-ipponken
natsu-geiko
nami
nami-gaeshi
nami-juji-jime
naoshi

ne

neko
neko-ashi-dachi
ne-waza

ni

nidan
nidan-geri
nihon-katana
nijushiho
nin-jitsu

lista cztonkow sekcji

zamiatac¢

rzut

formy rzutow

techniki rzutow

rodzaj japonskiej broni -bardzo popularna wsrod kobiet
wypukty

Srodkowa kostka srodkowego palca
trening letni

Sredni, zwykty

techniki blokowania stopg lub podudziem
duszenie krzyZzowe naturalne

Jastrzab

obalenie, ktadzenie

kot

postawa tap kocich

techniki walki. w parterze

dwa

dwa poziomy

kopniecie na dwa poziomy

walka dwoma mieczami

nazwa kata

dostownie "sztuka pozostawania nierozpoznanym "



nin-ja

Nippon
nodobotoke
nogare
nukite

nuku
nun-chaku

cwiczgcy nin-jitsu, pfatni mordercy w pozniejszym okresie
wieksza czeSc przeszta do tajnej policji

Japonia

krtan, "jabtko Adama"

spokojne, gfebokie oddychanie w karate

konce palcow, "reka wtocznia" opuszki palcow jako
powierzchnia uderzajgca

dobywac miecza

cep z drewnianymi ramionami, najczeSciej ramiona te majq
dtugosc przedramienia uzytkownika stosowany jako bron

o
obi
obi-tori-gaeshi
oesh

o-goshi

oi-zuki

ojigi

okinawa-te
okuri
okuri-ashi-barai
okuri-eri-jime
onegai-shimasu
osae

osaekomi
osae-komi-waza
osae-komi-toketa

osae-uke
otagai
otagai-ni-rei
otoshi
otoshi-hiji-ate
otoshi-uke
oyayubi

ozeki

pinan
Porando

duzy, wielki /tylko w ztoZzeniach/

pas

przetoczenie w tyt /rzut/

potwierdzenie zrozumienia i gotowosci do wykonania
okreSlonego polecenia trenera
podbicie bioder /rzut/

cios prosty z wypadu

ceremonia powitania w kendo
praforma karate "rece okinawy"
wystanie, wypchniecie /obie, dwie/
podciecie przesuwanej nogi

duszenie kotnierzem

prosze nauczyc mnie............

napierac, naciskac¢

przytrzymanie, trzymanie

techniki trzyman

uwolnienie, w judo: komenda sedziego oznaczajgca koniec
trzymania

blok naciskania reki

uczen

ukton dla uczniow

obnizenie, opuszczenie, upadek, obali¢
uderzenie tokciem w dot

blok obnizajgcy

kciuk

mistrz zapasow sumo

nazwa kata

Polska

randori
rei
reigisaho
remmei

w judo: rodzaj ¢wiczen
ukton

etykieta dojo

zwigzek, unia



renoji-dachi - postawa litery L

renraku-waza - techniki tagczone, kombinacje

renshu - trening, ¢wiczenia, zajecia praktyczne

renzoku-waza - nastepna technika, seria technik

renshi - nizsze stopnie mistrzowskie w kendo ponizej 4 dan

ren-zuki - uderzenia rgk na przemian

renzoku-geri - kombinacje kilku kopniec

riken /uraken/ - "odwrotna pieSc"

ritsurei stojacej - ukton w pozycji

roku - SszeSc

ryomo - Skron

ryoku - sifa, moc

ryote - oburgcz

ryu - droga, sposob, szkota, system, metoda

ryugi - Styl w ramach jednej szkoty lub dojo

ryudotai - ptynnosc¢

ryusei - putapki

sa! - Okrzyk, w znaczeniu potocznym "naprzod”

sabaki - obroty, skrety ciata

sabom - mistrz, nauczyciel w koreanskim karate

sai - przyrzad do sadzenia ryzu, stosowany jako bron

sake - japonska wodka ryzowa

samurai - Stuga, wasal, japoriski wojownik

san - trzy

sanbon-kumite - trzy kolejne ataki

sanbon-shobu-kumite - komenda: walka sportowa do trzech kolejnych punktow

sanbon-zuki - ltrzy kolejne uderzenia

sanchin - nazwa kata

sanchin-dachi - pozycja klepsydry

san-nen-goroshi - tajemnica metoda zadawania Smierci z opoznieniem
"Smierc w trzech latach”

sankaku - trojkat

sankaku-jime - duszenie trojkatne

san-sen-daehi - postawa trzech bitew

sasae-tsuri-komi-ashi - pociggniecie z zablokowaniem stopy

sasu - pchngc¢ mieczem, nosi¢ miecz zatkniety za pas

saya - pochwa

sayonara - do widzenia

sash - Szeroki pas, tasma /w chinskim karate/

se - grzbiet, plecy

seoi - wzig¢ na plecy, niesc na plecach

seika-tanden - Srodek ciezkoSci ciata /...punkt zlokalizowany w gtebi
brzucha, trzy cale ponizej pepka/

seiken - przod piesci

seipa - nazwa kata

seiza - Sledziec prosto, pozycja siedzgca

seiza-ho - zasada przechodzenia ceremonialnego z pozycji stojgcej

do siadu klecznego na pietach



sempai

semeta
sen'i
sen-no-sen

senken
sensei
seoi-nage
shi

shido
shiai
shiai-jo
shiatsu
shichi
shihan

shiho
shiho-tsuki-no-kata
shiho-dachi

shikko

shiken

shime-waza

shimei

shimoza

shimpan /shimpai/
shinai

shinden

shinko-kata
shinkyu-shiai
shirizoku

shiroi

shintai

shisei

shisi-jo
shito-ryu
shitbu-kansetsu
shiwari

shizei
shizenhontai
shizentai

sho

sho

shobu

shobu
shobu-ippon-hajime
shobu-sanbon-hajime
shodan

shogun
shomen

shotei

"starszy ranggq" instruktor nie posiadajgcy stopnia
mistrzowskiego

atakujgcy w karate

wola walki

najwyzsza forma inicjatywy, przejecie przewagi przed
atakiem przeciwnika

przewidywanie

mistrz, nauczyciel

rzut przez plecy

wojownik

uwaga

walka sedziowana w zawodach

pole walki o wymiarach 10 x 10 lub 8 x 8 metrow
Japonski masaz

siedem

mistrz o wybitnych umiejetnosciach wysoki stopniem,
profesor

cztery boki, wszystkie kierunki

kata czterech rogow

pozycja kwadratowa

poruszanie sie w pozycji kleczgcej

egzamin

duszenia

atak smiertelny, w zawodach na ippon

niski siad

sedzia

miecz z czterech kawatkow bambusa, stosowany jako bron
kendo

gtowny budynek w sredniowiecznej posiadfosci feudalnej
lub swigtyni

zaawansowane kata

promocja na stopnie kyu

wycofanie sie

biaty

poruszanie Sie

postawa /rowniez dachi/

por. shiai-jo

styl karate

dot podkolanowy

proby tamania twardych przedmiotow

postawa w judo

zasadnicza postawa naturalna

postawa naturalna

rozpoczynac

dfon

oficjalne zawody, mecz, walka, spotkanie
zwyciestwo lub przegrana

komenda: walka do jednego punktu

komenda: walka do trzech punktow

najnizszy stopienn mistrzowski, 1 dan

najwyzszy dostojnik wojskowy w feudalnej Japonii
Z przodu na twarz

wewnetrzna powierzchnia dtoni, nasada dfoni



shoto
shotakan
shubo
shuriken
shaken
shuto
shutsui

sobi

sochin

sode
sode-guruma
sogo-gachi
so'in

soku
sokumen
sokumen
sokuto
sonoba-kihon
sono-mama
sorashi
sore-made
sosoku-geri
soto
soto-uke
soto-ude-uke
subari

subri

suihei

suiraken-kamae

suki

sukui
sukui-uke
sukui-nage
sumi

sane
surikonde
suri-ashi
susumu
suwari
suwari-waza
suwari-keiko
sutemi
sutemi-waza

"fale sosen”

styl karate

"reka kij"

sztylet, noz do rzucania
metalowe gwiazdki do rzucania
zewnetrzna krawedz dfoni, "reka n6z"
"reka mfot"

gorna czesc tydki

nazwa kata

rekaw

duszenie nozycowe
zwyciestwo ztoZzone

grzbietowa powierzchnia palcow tuz przy nasadzie palcow

noga

zZ boku na twarz

strona, bok

zewnetrzna krawedz stopy, "stopa noz"

kihon w miejscu

taka jak w tym stanie, komenda: bezruch
fatszywy atak

koniec walki, stop, az dotgd

Jednoczesne kopniecie w wyskoku obiema nogami
z zewnatrz do wewnatrz, zewnetrzna strona
blok z zewnatrz do wewnagtrz

blok przedramieniem z zewngtrz do wewnatrz
¢wiczenie koordynacyjne kendo symulujgce uderzenie
trzy ¢wiczenia z mieczem

poziomo

postawa pijaka

otwarcie

tyZzka ,czerpac, ruch symulujgcy czerpanie
blok zahaczenie ,blok czerpigcy

rzut przez poderwanie

rog, naroznik, kat

piszczel

krok dostawny z przesunieciem

przesuwanie nog

posuwanie sie naprzod

siad, pozycja siedzgca

techniki walki pomiedzy siedzgcymi partnerami
/iai/ techniki wykonywane w seiza

poswiecenie sig, ryzykowanie

techniki rzutéw z witasnym upadkiem

tachi

tachi
tachi-dachi
tachi-rei
tachi-waza

ceremonialny miecz zwisajgcy z pasa
WySOKi

pozycja stojgca

ukton w pozycji stojgcej

techniki w pozycji stojgcej



tachi-kaki
tae-kwon-do

tai

taiju

tai-sabaki
taicho

taikai

taiko
taikyoku-no-kata
taito

take
tameshiwari
tanden

tanto
tanto-jitsu
tandoku-renshu
tani
tanshiki-kumite
tao

taoizm

tare

tatami
tate
tate-hiji-ate

tate-shiho-gatame

tatsujin te reka
tegatana "
te-waza

teisho

tendo

teisoku

tekubi

temoto

tenchi

tenkan

tekki-no-kata
ten-no-kata
tettsui

to

to

to

tobi /tobu/
tobikonde
tobi-geri
toketa
tokui-waza
to-ma
tombo-gaeri
tomoe-nage
tonfa

tori

dawna nazwa ken-jitsa

koreanska sztuka walki

ciato

waga ciata

Skrety ciata, panowanie nad skretami ciata
kapitan druzyny w karate sportowym
turniej, zjazd

twarzg w twarz, naprzeciwko

kata dla rozwinigcia ciata /6 form/
pochwa miecza

bambus

rozbijanie, tamanie deski

podbrzusze

noz, sztylet

umiejetnoSc walki nozem

bez przeciwnika

dolina

prosta walka

forma, kata w chinskim karate
doktryna religijna

ochraniacz na biodra i podbrzusze wykonany z grubej
tkaniny

mata ze stomy ryzowej

dtugosc, wysokoSc, podtuzny, pionowy, rownolegty
uderzenie tokciem w gore

trzymanie czworoboczne podtuzne
niezwyciezony szermierz

krawedz reki, "reka szabla

techniki reczne

wewnetrzna powierzchnia dfonillnasada dfoni
ciemie

wewnetrzna krawedz podeszwy

"szyja reki”, nadgarstek

uchwyt rgk

"ziemia niebo" lub "gora-dot”

zejScie z linii ataku przeciwnika i wprowadzanie go na
obwod "wirujgcej kuli”

nazwa kata "zZelazny jezdziec" /3 kata/
nazwa kata "niebianskie kata"

uktad reki "zelazny mfot"

pusty, pusta

Chinski

miecz

lecie¢, szybowac, skok

doskok

kopniecie z wyskoku

wyszedt

techniki ulubione

-duzy dystans, rowniez "zbyt duzy”
koziotek, przewrot

rzut po tuku

patka z zamocowang obrotowo prostopadta do niej raczkg

branie, wykonujgcy akcje, atakujgcy



tsuba - garda miecza

tsubame - jaskotka

tsubama-gaeshi - kontra jaskofcza

tsugi-ashi - krok dostawny

tsukami - chwyt, uchwyt

tsukeru - atak

tsuki - cios po linii prostej

tsuke - uderzac, pchac, bi¢

tsunasaki - konce palcow stopy

tsukkomi - pchac

tsukuri - wjudo: druga faza ataku
tsuri-komi - potgczony ruch; pocigganie-wejscie i unoszenie
tsuri-koai-goshi - pociggniecie przez biodra /rzut/
tsuzukete - komenda: kontynuowac
tsuzukete-hajime - podjgc przerwang walke
tsuzuku - nastepowac

uchi - od wewnatrz na zewnatrz

uchi - uderzenia po tukach, okrezne
uchi’ - ciecie, atak

uchi-hajiji-dachi - postawa rozsunietych stop /palce do wewnatrz/
uchikurobushi - kostka przysrodkowa
uchi-make - punktowane ciecie w kendo
uchi-waza - techniki ciec

uchi-tsuki-bu - najbardziej efektowne miejsce ciecia miecza
uchi-mata - podbicie uda od wewnagtrz

ude - przedramie, reka

ude-garami - wykrecenie reki
ude-hishiji-juji-gatame - dZwignia krzyZzowa
ude-hishiji-ude-gatame - dzwignia rekoma
ude-hishiji-waki-gatame - dZwignia pod pachg

uji - klan

uke blok

uke ofrzymywanie, partner tori
uke-dachi postawy obronne

uke-waza techniki blokow

uke-kotae odpowiedZ, riposta

ukete nazwa kata

uke mi obrona, pady, przewroty

ukeru blokowac

uki postawienie, umieszczenie

ura odwrotnie, strona tylna-odwrotna
ura nage rzut w tyt

uraken grzbiet piesci

ushiro do tytu

ushiro-geri kopniecie w tyt

utsuri Zmiana, przeniesienie, przejscie

ushira-goshi
ushiro-kesa-gatame

podbicie bioder odwrotne
trzymanie opasujgce odwrotne



wakizashi - Kkrotszy z pary mieczy samuraja
wado-ryu - "droga harmonii" styl karate

wan - reka, przedramig

wanto - "reka miecz"

waza - zbior technik, umiejetnosc, sprawnosc
waza-ari - niepetny punkt

wakare - byc rozdzielonym, by¢ oddzielonym
waki - Sstrona, bok, pacha

wa-zuki - uderzenie koliste

wara - sftoma

washi - orzet

washide - reka jak "szpony orta"” lub "dziob ptaka"
yakusoku-kumite - walka zwykta, walka umowna
yaku-soko-geiko - Cwiczenie rzutow

yama - Qora

yame - stop!

yari - lanca, wtocznia

yasume - odprezyc sie

yasumu - odpoczynek, przerwa na odpoczynek
yebira - kofczan

yoi - gotow, pozycja gotowoSci

yoko - bok, strona boczna, kierunek poziomy
yoko-geri - kopnigcie w bok

yokomen - "z boku na twarz"

yoko-ukemi - pad w bok

yoko-shiho-gatame - trzymanie czworoboczne boczne
yomi - zdolnoSc¢ czytania zamiarow z twarzy przeciwnika
yoroi - zbroja

yoroshii - dobrze

yoriashi - zblizenie

yoshi - prawidfowo, kontynuowac

yori-ashi - przesuniecie do przodu lub tylu bez zmiany pozycji
yubi - palce

yubi-hasami - palce jak nozyce

yuko - prawie waza-ari

yusei-gachi - przewaga

yudansha - posiadacz czarnego pasa



za
za-ho
zanshin
zanshin
za-rei
za-zen
zen

zempo-ukemi
zempo-kaiten-ukemi
zenkutsu-dachi

zori

zubon

zuki

pozycja siedzgca

siad na wtasnych pietach

pozostawanie w czujnej gotowosci

prawidtowe zakonczenie techniki

ukton w pozycji siedzgcej

"siedzgcy zen", pozycja do psychicznej koncentracji
caty, japonska interpretacja buddyzmu zalecajgca
medytacje aby poznac i zrozumiec wieczne prawdy
pady w przod

pad w przdod z przewrotem

pozycja z ugietg przednig nogg

sandaty ze stomy

spodnie

cios prosty

WYMOWA GLOSEK JAPONSKICH

j=dz np: ju-jitsu = dziu-dzitsu
sh=3§ np: chikara = cikara
ch=¢ np: zubon = dzubon

w =u

z=dz

y=i

WYMOWA GLOSEK CHINSKICH

ch=cz

sh =sz

hs=s

=2

Y=




LICZEBNIKI

1 —ichi 11 -ju-ichi

2 —ni 12 -ju-ni

3 —san 13 -ju-san

4 —shi 14 ju-shi
5—-go 15 -ju-go

6 —roku 16 -ju-roku
7 — shichi 17 -ju-shichi
8 —hachi 18 -ju-hachi
9 —kyu 19 -ju-kyu
10 -ju 20 -ni-ju

21 -ni-ju-ichi 60 -roku-ju
22 ni-ju-ni 70 -shichi-ju
30 -san-ju 80 -hachi-ju
40 -shi-ju 90 -kyu-ju
50 -go-ju 100 -hyaku

Zapraszamy na strony internetowe serwisu PSWW ,BUDOKAN”
http://www.budokan.pl
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