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“Honorowy i prawy meziczyzna trzyma sie 7 dala od rzeZni i kuchni.
Nie zezwala takZe na posiadanie noZa przy stole.”
Konfucjusz

Wprowadzenie, czyli dawno, dawno temu...

Zapewne kazdy zastanawiat sig, jak to jest mozliwe, ze mieszkancy
Dalekiego Wschodu tak sprawnie postuguja si¢ pateczkami. Duzo
0sob chciato by sprobowac tej sztuki, ale... brakuje im odwagi lub
fachowych wskazowek. Na pierwszy rzut oka wydaje im sig, ze jest
to niezmiernie skomplikowana umiejetnosé... Dlatego wigc
postaramy si¢ przyblizy¢ zasady postugiwania si¢ pateczkami.
Mamy nadziej¢, ze po dokladnym przyjrzeniu si¢ naszym opisom,
kazdy dojdzie do wniosku, ze jest to dziecinnie proste! Jednak
zanim zacznie si¢ ¢wiczy¢ samodzielnie — wypada zapoznaé si¢ z
odrobing historii, wszak tradycja w kulturze Dalekiego Wschodu jest czyms$ bardzo waznym.

Nie wiadomo do konca, kiedy Chinczycy zaczeli stosowac pateczki jako narzedzie usprawniajace
spozywanie positkow. Pierwsze zapisane wzmianki dotyczace uzyciu pateczek pojawily sig
okoto 2 tysiecy lat temu, jednakze juz prymitywne chinskie plemiona, jeszcze przed
rozpowszechnieniem uzywania ognia, stosowaly gatazki i preciki do spozywaniu pokarmow.
Inna hipoteza glosi, ze pateczki stosowano do wyjmowania pieczonych potraw z otwartych
palenisk. Wzmianka o stosowaniu pateczek pojawita si¢ takze w dzietach Konfucjusza - w latach
1766 - 1122 przed nasza era pateczki byly juz uzywane przez dynasti¢ Shang.

Przez lata ewoluowat material, z ktérego wykonywano paleczki - idea pozostata nie zmieniona.
Obecnie uzywane pateczki prawdopodobnie wigc w niewielkim stopniu r6znig si¢ od tych sprzed
kilku tysiacleci. Do rozpowszechnienia si¢ paleczek w Chinach przyczynila si¢ takze metoda
serwowania pozywienia w postaci cienkich paskow 1 matych kawatkow, co znacznie utatwiato
manipulowanie i jedzenie za pomoca pateczek.

Bardzo szczegotowe formy towarzyskie dotyczace poslugiwania si¢ pateczkami sa
odzwierciedleniem dawnych japonskich zwyczajow 1 wierzen. W dawnych czasach wierzono, ze
pateczki stanowia swoistego rodzaju “swigte narzedzie”, ktore jest pomostem faczacym ludzi z
bostwami. Konfucjusz ponad to uwazat posiadanie noza przy stole za akt agresji, stad niektorzy
eksperci wlasnie jemu przypisuja znaczaca role w rozpowszechnianiu stosowania pateczek w
Chinach.

W jezyku japonskim paleczki nosza nazwe hashi. Japonczycy wyrdzniaja wiele rodzajow
pateczek. Jedne sa stosowane tylko do jedzenia positkow, drugie - podczas przygotowywania
potraw, kolejne - do nabierania ciast i stodyczy.

Wydaje sig, ze chinskie, czy japonskie dania smakuja lepiej, gdy si¢ je spozywa przy pomocy
pateczek. Rowniez caly positlek moze sprawi¢ wigksza rados¢, gdy bedzie sig, chociaz w

niewielkim stopniu, znato dawne wierzenia i dalekowschodnie tradycje, plasujace azjatycka
kuchnig w liczacym sobie 5 tysiecy lat dziedzictwie kulinarnym.
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Z. czego zrobione sa paleczki?

Paleczki gtownie robione sa z drewna, ale tez czgsto spotyka si¢ pateczki wykonane z kosci
stoniowej, kosci 1 kléw zwierzat, szlachetnych kamieni, np. szmaragdu, a takze z bambusa,
plastiku, jak i réznorodnych metali, stopu cyny z otowiem, ztota i srebra. NajczeSciej pateczki
drewniane i bambusowe sa jeszcze malowane i zdobione rysunkami. Czgsto spotyka si¢ pateczki
drewniane pokryte laka. Czesto w restauracjach podawane do positku pateczki sa wykonane z
niepolerowanego drewna - dlatego tez, gdy jako$¢ produktu nie jest najwyzsza, moga by¢
szorstkie. W miejscu skrzyzowania si¢ pateczek ze soba, maja one czgsto zaokraglone, badz
kanciaste krawegdzie. W przecigtnych chinskich domach najczesciej uzywa sig¢ pateczek
wykonanych z drewna, np. wierzbowego, lub bambusa. Na specjalne uroczystosci, na przyktad
na Nowy Rok, podaje si¢ paleczki z kosci stoniowej. Zazwyczaj maja one duza wartos¢, dlatego
tez nie wymienia si¢ ich zbyt cz¢sto na nowe - pozwala im si¢ zmieni¢ barwe do koloru cieptego
bursztynu... Zazwyczaj kazdy domownik ma swoje ulubione pateczki. Przechowywane sa one w
specjalnym pudetku lub futerale. Paleczki ze zlota uzywane sa jedynie w rodzinie krolewskiej i
przez arystokracjg.

W Japonii popularne sa pateczki zrobione z drzewa sugi - bashi lub z

BREAK APART . drewna cryptomerii. Najnowszym “wynalazkiem” w tej dziedzinie sa
i -"';r"f = pateczki zwane waribashi. Zrobione sa one z jednego kawatka drewna,

: . ktory mozna tatwo roztamaé¢ wzdluz na dwie czgSci. Zapewnia to,

s zarowno wygode, jak 1 jednorazowo$¢ uzycia paleczek. Przede

wszystkim pateczki tego typu sa uzywane w restauracjach i punktach
zbiorowego zywienia. Po roztamaniu pateczek, odklada si¢ ja
(zaokraglonymi koncami, tymi, ktore stuza do jedzenia) na podstawke -
hashi oki - maly, ceramiczny (niekoniecznie) blok.

Paleczki chinskie nieznacznie r6znig si¢ od paleczek japonskich. W Chinach pateczki sa dluzsze
- mierza okoto 10 cali, czyli 25 cm. Poza tym sa bardziej stgpione w poréwnaniu do
odpowiednika japonskiego. Japonskie pateczki natomiast sa ostrzej zakonczone.

Za rzecz niedopuszczalng uwaza si¢ uzywanie dwoch réznych pateczek (nie od pary) zrobionych
z roznych materiatow.

Posiadajac tak rozlegla wiedzg, $mialo mozna teraz przystapi¢ do nauki uzywania pateczek!
Najpierw trzeba nauczy¢ si¢ prawidlowo chwyta¢ pateczki, potem nimi poruszac, az wreszcie
nadejdzie wymarzony moment, kiedy jedzenie pateczkami wyda si¢ bardzo proste. Na
pocieszenie mozna powiedzie¢, ze chinskie i japonskie dzieci tez maja ktopoty z nauka jedzenia
pateczkami. Najpierw ucza si¢ one postugiwania si¢ tyzka, a dopiero w wieku szkolnym (okoto 6
roku zycia) zaczynaja jeS¢ pateczkami. Dzieci preferuja trzymaé pateczki nizej, nie po $rodku,
jak to czynia dorosli.

Jak prawidlowo uchwyci¢ paleczki, czyli lekcja pierwsza.

Pateczki sa najczesciej uzywanymi sztuécami w Japonii i w innych krajach Dalekiego Wschodu.
Przystapimy teraz do nauki trzymania paleczek w dioni. W tym celu kazdy powinien zaopatrzy¢
si¢ w parg pateczek, najlepiej wykonang z drewna, lub z bambusa. Z drewnianych paleczek w
najmniejszym stopniu wslizguja si¢ k¢sy pokarmu.

Sposob chwytania paleczek zlozony jest z trzech etapow:
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1. Najpierw nalezy uchwyci¢ goérna
paleczk¢ miedzy kciukiem a
srodkowym 1 wskazujacym palcem
prawej dloni (tak jakby si¢ trzymato
otdwek).

2. Potem uchwy¢ dolna pateczke
kciukiem 1 palcem serdecznym (tez
prawej reki).

3. Poruszajac gorna paleczka probuj
uchwyci¢ kawatek pokarmu. Dolna
paleczka pozostaje nieruchoma!

Japonska szkola Ogasawara-Ryu uczy natomiast w taki oto sposob chwyta¢ paleczki:

1. Najpierw, uzywajac Twojej prawej reki, chwy¢ srodek pateczki i umies¢ ja wyzej w dloni
(tak, jakby$ trzymal oldwek). Jezeli pateczki maja zréznicowana grubos$é, wezsza czesé
znajduje si¢ na dole.

2. Trzymajac palcami pateczke, ustaw reke rownolegle do ptaszczyzny stotu.

3. Teraz uchwy¢ lewa reka wezszy koniec drugiej pateczki 1 wsun ja w prawa reke, w kierunku
konca goérnej pateczki.

4. Po prawidtowym chwyceniu pateczek, zdejmij z nich lewa r¢ke 1 gotowe!

Prawidtowy chwyt pateczek to: pateczka nizsza opiera si¢ na palcu serdecznym (ten obok
matego palca) 1 kciuku, a paleczka wyzsza znajduje si¢ pomiedzy palcem S$rodkowym a
wskazujacym. Konce paleczek sa na jednym poziomie, zaden nie wystaje bardziej od drugiego
konca pateczki. Paleczka goérna porusza sig, pateczka dolna przez caly czas pozostaje
nieruchoma. Podczas chwytania kesa potrawy nalezy nada¢ koncom pateczek pewien nacisk, aby
trzymany kawatek nie wyslizgnat sig. W tym celu przysuwamy bardziej ruchomy koniec pateczki
do konca nieruchomego.

Slowniczek:

pinch top stick - przycisnaé, zacisna¢ gorna pateczke,

ends are even - konce sag wyrownane (zaden z nich nie wystaje bardziej od drugiego),
wedge bottom stick - dolna pateczka jest zaklinowana,

rotates - ruchoma,

steady - stabilna.
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Jak uzywac paleczek, czyli lekcja druga.

Paleczki powinny by¢ utozone na stole po w taki sposdb, aby zwezonymi koncami (tymi, ktore
stuza do nabierania potraw 1 wkladania ich do ust), byly skierowane w lewa strong. Nalezy
pamigta¢ o ulozeniu wezszych (tych wktadanych do ust) koncy pateczek na specjalnej podstawce
(hashi oki). Przy podnoszeniu pateczek z podstawki, wez je prawa reka, przetéz do lewej,
uchwy¢ palcami prawej reki we wiasciwy sposob.

=) » 194 -1

Gdy nie uzywasz pateczek, w przerwie positku itd. odktada si¢ je ponownie na podstawce. Moze
tak si¢ zdarzy¢, ze nie zostanie podana nam taka podstawka. Wtedy nalezy oprze¢ je z prawej
strony tacy na brzegu tacy, na ktorej otrzymale$§ positek. Inna metoda jest zrobienie zastgpczej
podstawki pod pateczki z papierowego etui, w ktérym podano Ci pateczki (gtownie w
restauracjach). Z16z papier na ksztatt podstawki (A) 1 utdéz na nim swoje pateczki. Po skonczeniu
positku, wt6z z powrotem pateczki do papierowego etui i zostaw je na tacy, na ktorej spozywates
positek.

Jezeli chcesz podzieli¢ wigkszy kawatek potrawy za pomoca pateczek, réb to stopniowo.
Pamigtaj o kontrolowaniu nacisku palcow na pateczki. Gdy potrawa zawiera kosci (np. kurczeta),
trzymaj ja pateczkami i odgryzaj kawatki wokot kosci.

Jak podaja dokumenty zgromadzone przez rodzing Ogasawara, mowiace o prawidlowym
uzywaniu pateczek, niedopuszczalnym jest zwilzanie pateczek na dtugosci wigkszej niz 3 cm od
ich dolnych koncow. Kes potrawy powinien znajdowac si¢ miedzy 1,5 a 3 cm dlugosci pateczek.
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Czego nie wolno robié¢ z paleczkami.

W kulturze chinskiej i japonskiej istnieje wiele czynnosci, ktdrych nie nalezy robié, trzymajac w
reku pateczki. Postaramy si¢ w tym rozdziale przesledzi¢ najpopularniejsze zakazy z tym
Zwigzane.

Za brak dobrego wychowanie uwazane jest:

1. Przebijanie (nabijanie) pa}eczkami Ih:' foiinwenn scrians are cansidered Dol manners ]
k 1 . Gpearing pleoos o lovsd widk i
awatkow potrawy. Yirur ehe ek
. 2 Udng yaur chopsticks 10 St e
2. Przysuwanie calego talerza z potrawa za dlishes araund
pomoca pateczek. =

. . . 3 ﬂ I oo I
3. Wymachiwanie pateczkami nad L g it

poszczegdlnymi naczyniami, w ktoérych N T I

znajduja si¢ potrawy i zastanawianie si¢ co :
by tu dalej zjes¢. %ﬁj
4. Robienie bataganu na talerzu, potaczone z _J'

przektadaniem kawalkéw w poszukiwaniu

1. Rummssing about o eha Taud

najsmaczniejszego kaska. lnaking For the Tastiast morsel, 5. Plcking up @ @4 walh fhe
mand rhaz s helding e chag-
5. Podnoszenie naczynia ta sama rg¢ka, w ciisiR

ktorej trzymane sa pateczki.

6. Skierowywanie pateczek w trakcie jedzenia w kierunku innych
uczestnikow positku.

7. Oblizywanie pateczek.

8. Trzymanie pateczek w dtoni zwinigtej w pigs¢. Taki sposob
uchwycenia pateczek kojarzy si¢ z aktem agresji i checia
zranienia kogo$. Nalezy pamigta¢ o tym, ze pateczki rowniez Figura 1
moga by¢ bronia!

9. Uderzanie jedna paleczka o druga, lub o jakie§ naczynie.

10. Nabieranie “lizanym” koncem pateczek keséw ze wspolnego talerza. Nalezy to robi¢ druga
strona pateczek (jezeli nie podano specjalnych pateczek do nabierania potrawy).

11. Odktadanie pateczek zanurzajac je do miseczki z zupa lub
wktadajac do naczynia z inna potrawa. Odktadanie pateczek
ktadac je na $rodku miseczki lub innego naczynia.
Dopuszczalng forma odlozenia pateczek jest umieszczenie ich
na brzegu miseczki, jak najblizej Ciebie (rys. 1), lub odtozenie
ich na specjalnej podstawce - hashi oki (rys. 2).

12. P}onowe W]?ljanle pgleczek W potrawg, “szczegolme w | Hheeen "
miseczke ryzu. Jedynie podczas ceremonii pogrzebowe;j
umieszcza si¢ wlasnie w ten sposob pateczki w miseczce z Figure 2
ryzem i stawia na ottarzu.
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13. Podawanie komu$ innemu za pomoca paleczek kawatka jakiej$ potrawy. Jedynie podczas
niektorych ceremonii pogrzebowych kosci i szczatki zmartej osoby podawane sa w ten sposob
od jednej osoby do drugie;j.

14. Uzywanie jednej pateczki do jedzenia (czy to jest w ogole mozliwe?).

15. Uzywanie obu rak do trzymania paleczek.

Tabu, czyli tego nie wolno robi¢ pod zadnym pozorem

Kaki - Bashi

Atakowac¢ pateczkami talerz, lub miseczk¢ aby za jednym razem zagarnac i
napchac sobie usta jak najwigksza ilo$cia potrawy.

Yose - Bashi

Za pomoca pateczek przysuwac talerz, czy inne naczynie, na ktorym
znajduje si¢ potrawa. Mozna to robi¢ jedynie za pomoca rak.

Sashi - Bashi

Nabija¢ na pateczki potrawe, ktora trudno jest uchwyci¢ pateczkami w
normalny sposob. Pateczki to nie widelec!

Namida - Bashi

Pozwala¢, aby z pateczek, lub trzymanej nimi potrawy
skapywat sos.

Komi - Bashi

Napetnia¢ usta, gromadzac na pateczkach jak najwigksza ilo$¢ potrawy.

Neburi - Bashi

Liza¢ konce pateczek.
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Nigiri - Bashi

Trzymac¢ pateczki w rece zwinigte] w pies¢. Taki gest moze by¢ poczytany
jako akt agresji lub che¢ ataku.

Watashi - Bashi
Odktada¢ pateczek na brzegu miseczki.

Tataki - Bashi

Uderza¢ w talerz lub miske, aby tym sposobem zawota¢ kogos, zwrécié
jego uwage itp.

Mayoi - Bashi

Wymachiwaé pateczkami nad potrawa, aby zyska¢ na czasie podczas decydowania si¢ jaka
potrawg natozy¢ sobie na talerz.

Istnieja jeszcze inne tabu, zachowania, ktore sa obrazliwymi dla ludzi Dalekiego Wschodu. Sa to
migdzy innymi: Madoi - Bashi -wprawianie w zaklopotanie, Saguri - Bashi - poszukiwanie,
Utsuri - Bashi - przemieszczanie si¢, Yoko- Bashi - ubieganie innych.

Zasady dobrego wychowania obowiazujace przy azjatyckim stole.

Zanim na dobre polubisz uzywanie pateczek, powiniene$ wiedzie¢ jakie reguly zachowania
obowiazuja przy stole na Dalekim Wschodzie.
Przyblizymy Ci w tym rozdziale najwazniejsze
“przykazania” obowiazujace dobrze wychowanego
Chinczyka, czy Japonczyka. Znajomos$¢ tych zasad bedzie
z pewnoscia doceniona przez chinskiego, czy japonskiego
gospodarza, 1 bedzie $wiadczyta o tym, ze poprzez
zachowywanie form towarzyskich wyrazasz szacunek do
chinskiej lub japonskiej kultury i tradyc;ji.

Jak nalezy zachowywac si¢ na bankiecie w Chinach?

W Chinach przyje¢cia sa celebrowane, migdzy innymi, z okazji Nowego Roku, Festiwalu Moon,
$lubu lub innych waznych uroczystosci.

Chinskie przyjecia, z reguty, odbywaja si¢ w restauracjach, czasem jednak moga mie¢ miejsce w
prywatnym domu, specjalnie wynajetym w tym celu. Na przyjecie wszyscy zaproszeni powinni
przyby¢ punktualnie. Goscie sa prowadzeni od drzwi wejsciowych do miejsca, gdzie bedzie
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odbywat si¢ posilek. Tradycyjnie, najwazniejsza osoba z zaproszonych gosci, wchodzi pierwsza.
Po przekroczeniu drzwi wejsciowych mozesz spotkac si¢ z ponownym goracym powitaniem.

Sposob usadzenia gosci do positku jest znacznie mniej dowolny, niz w zachodnich krajach. Z
tego powodu zaproszeni goscie na bankiet sa obowiazani przekazaé¢ gospodarzowi listg
przybywajacych. Zaproszeni nigdy nie siadaja pierwsi, tam gdzie by chcieli usias¢. Przywilejem
gospodarza jest wskazanie miejsca kazdemu z zaproszonych. Tradycyjnie, Chinczycy uznaja
prawa stron¢ przy stole za wazniejsza, dlatego tez wazniejsi goscie maja miejsce po prawej
stronie gospodarza.

Na gospodarzu przyjecia spoczywa obowiazek shuzenia gosciom. Podczas zwyktego chinskiego
positku, potrawy sa podawane jednocze$nie, na bankietach, jednak, podawanie dan nastgpuje
jedno po drugim. Gorace dania sg serwowane na poczatek i na zakonczenie przyjecia. Na bardzo
formalnych bankietach zaproszeni goscie nie zaczynaja jedzenia potraw do momentu, kiedy to
gospodarz nie natozy pierwszej potrawy najwazniejszemu z gos$ci. Na mniej formalnych
przyjeciach sygnatem do rozpoczecia konsumpcji jest po prostu wzniesienie pateczek przez
gospodarza. Od tego momentu kazdy moze juz samodzielnie naklada¢ sobie podane potrawy.
Nalezy pamigtac, ze niegrzecznym jest rozgrzebywanie potraw, aby wreszcie trafi¢ na upatrzony
kawatek. Nie nalezy rowniez $pieszyC¢ si¢ ze spozywaniem positkow - to nie wyscigi! Nie
wypada takze naktada¢ sobie zbyt duzo potraw za jednym razem. Za niegrzeczne poczytane
bedzie przerwanie jedzenia w potowie bankietu. Twodj gospodarz z takiego zachowania moze
odczytaé, ze uczyniono cos, co obrazito Ciebie.

Podczas zwyczajnych chinskich positkéw bardzo rzadko jest serwowany alkohol. Natomiast w
czasie chinskiego bankietu picie napojow alkoholowych zajmuje wazne miejsce. Nie na darmo
bankiet w Chinach nosi nazwe chiu-hsi, co oznacza “zastawienie stolu winem”. W zachodnim
swiecie rodzaj podawanego alkoholu musi wspotgra¢é z podawanymi potrawami, a takze
powinien zaspokaja¢ preferencje zaproszonych gosci. W Chinach ta zasada nie obowiazuje. O
rodzaju podawanego alkoholu decyduje gospodarz przyjecia. Pierwszy toast zawsze nalezy do
gospodarza przyjecia i1 jest wznoszony napojem alkoholowym. Ma to miejsce na poczatku
positku. Gospodarz wstaje, trzyma swoj kieliszek w obu rekach 1 wygtasza kilka stow toastu. W
momencie gdy wypowie stowa gan bei, ktore znacza “do dna”, zebrani wychylaja kielichy do
dna. Od tego momentu picie i wznoszenie toastow moze by¢ spetniane przez wszystkich
zebranych na uroczystosci. Dalsze toasty moga by¢ kierowane do poszczegdlnych oséb, jak i do
grup. Przy dalszych toastach nie sa potrzebne krotkie przemdowienia, ani wypijanie zawarto$ci
kieliszka do dna, jednakze czynienie tego jest wyrazem wigkszego szacunku. Godnym
zauwazenia jest to, ze mocnego alkoholu nie powinno si¢ nigdy pi¢ w odosobnieniu, a
mianowicie bez towarzystwa innych przy stole. Jezeli jeste§ spragniony, bez obecnos$ci innych
mozesz popija¢é matymi lykami piwo lub napoje bezalkoholowe (soft drinks), ale gdy wolisz
mocniejsze napitki, zwrd¢ uwage, zebys byt zawsze w towarzystwie innych oséb przy stole.
Wtedy mozesz napetni¢ 1 wznies¢ kieliszek, wypijajac go. Piwem i napojami bezalkoholowymi
réwniez mozna wznosi¢ toasty. Niegrzecznym zachowaniem jest napetnienie swojego kieliszka
najpierw, bez uprzedniego zaoferowania trunku innym wspotbiesiadnikom. Ta zasada dotyczy
wszelkiego rodzaju napojow, nie tylko tych z zawartoscia alkoholu. Jezeli Twdj kieliszek stanie
si¢ pusty, a gospodarz bedzie spostrzegawczy - jest to pewne, ze natychmiast napelni Ci go
ponownie. Przy napetnianiu kieliszka, uprzejmym jest nala¢ tyle ptynu, by nie przelewat si¢ on
przez brzeg naczynia. Takie zachowanie symbolizuje peten szacunek i przyjazn zywiona dla
obslugiwanej osoby.

Nie badz zaskoczonym, gdy na chinskim bankiecie spotkasz si¢ z checia... upicia Cig przez
gospodarza przyjecia. Obyczaj ten jest poczytywany jako przejaw uprzejmosci i dobrego
wychowania osoby wydajacej przyjecie. Jezeli nie lubisz pi¢ zbyt duzych ilosci alkoholu, dobrze
jest wspomnie¢ o tym na samym poczatku przyjecia, zeby nie robi¢ pozniej niepotrzebnego
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zamieszania 1 nie przyczyni¢ si¢ do zaklopotania gospodarza. Jednakze taka “zapobiegliwos¢” z
Twojej strony nie zawsze jest skuteczna - tak czy inaczej, mozesz by¢ delikatnie naktanianym do
wznoszenia toastow napojami alkoholowymi... Jedyna rada aby nie by¢ naciskanym przez
gospodarza do picia trunkow, jest powiedzenie mu, ze masz alergi¢ na wszelkiego rodzaju
alkohol. Tak wigc, niejednokrotnie picie alkoholu na chinskim przyjeciu konczy si¢ upojeniem
alkoholowym, zaréwno goSci, jak 1 gospodarza przyjecia. Nalezy pamigtaé, ze utrata
swiadomosci pijacego, padniecie bez czucia pod stolem lub, co gorsza, wymiotowanie na oczach
innych biesiadujacych, wiaze si¢ z utrata twarzy i wielkim wstydem. Dlatego tez, uwazny
obserwator moze zobaczy¢ swojego gospodarza, dyskretnie udajacego si¢ po kilku toastach w
ustronne miejsce, 1 powracajacego stamtad w znacznie lepszej kondycji, z nowymi sitami do
dalszego wznoszenia toastow...

Oficjalnie bankiet konczy si¢ w momencie skonczenia spozywania ostatniego dania. Mozesz
spotka¢ si¢ wtedy z mala ceremonia konczaca przyjecie. Gospodarz pyta Cig czy jestes
najedzony do syta, oczywiscie jest to pytanie retoryczne, bo prawdopodobnie juz od dawna
czujesz si¢ pelnym. Po chwili gospodarz przyjecia oglasza, ze zostato ono zakonczone, po czym
stajac przy drzwiach, zyczy wszystkim zebranym milego wieczoru. Sam udaje si¢ uregulowaé
rachunek w restauracji, lub miejscu, gdzie odbywato si¢ przyjecie. Goscie zostaja odprowadzenie
do samochoddéw i jeszcze raz pozegnani.

Codzienne zwyczaje zwigzane ze spozywaniem positkow w Chinach.

W zaleznosci od regionu Chin, przecigtna chinska rodzina spozywa trzy positki w ciagu dnia. W
niektorych regionach, w okreslonych porach roku, Chinczycy moga spozywac tylko dwa peine
positki dziennie, ale jezeli jest to mozliwe, zast¢puja je trzema mniej obfitymi, czgsto
celebrowanymi w herbaciarniach. W Chinskim menu nie ma specjalnego przypisania potraw do
okreslonej pory dnia (tak jak na Zachodzie np. jajka na bekonie na $niadanie, a kanapka na
lunch). Dlatego tez wybor dan serwowanych podczas kazdego positku, praktycznie niewiele
rozni si¢ od siebie 1 nie jest tak bardzo zréznicowany, jak potrawy podawane o réznych porach
dnia w Europie, czy Stanach Zjednoczonych.

Kulminacyjnym punktem chinskiego positku jest danie o nazwie fan, zrobione w gtdwnej mierze
ze zbo6z. Potrawa nosi nazwe hsia fan, czyli “czas zboza”. Na potudniu Chin, oraz w rodzinach
mieszkajacych w miastach réznych regionow Chin, “daniem zbozowym” moze by¢ ryz lub
produkty z ryzu, ale z racji tego, ze ryz jest jednym z drozszych sktadnikoéw zywnosciowych,
moze on zosta¢ zastapiony pszenica. Na potnocy Chin spozywa si¢ gotowane w calo$ci ziarna
pszenicy, kluski z maki pszennej oraz chleb. W zalezno$ci od regionu kraju i zasobnosci portfela
rodziny, podaje si¢ rowniez na stol potrawy z prosa, sorgo i kukurydzy. Migsa 1 warzywa, ktore
wydaja si¢ nam podstawa positku, nosza nazwge s 'ai, i sa serwowane jako przystawki.

Zastanowmy si¢ przez chwilke co jest potrzebne przecigtnemu Chinczykowi do spozywania
positku, jakie naczynia znajdziemy na chinskim stole. Nakrycie stotu dla jednej osoby zawiera
miseczke fan, parg pateczek, ptaskodenna miseczke do spozywania zupy 1 talerz. Czgsto zamiast
serwetki, pod koniec positku, podawany jest ciepty i wilgotny recznik do wytarcia rak 1 ust.
Potrawy z migsa 1 warzyw ulozone sa w centrum stotu, spozywa si¢ je przy pomocy pateczek,
bezposrednio z talerzy, na ktorych sa ulozone. Zupa rowniez jest jedzona z ogdlnej miski. Talerz
polozony przy nakryciu, czgsciej jest uzywany do odktadania na niego kosci 1 skorupek, niz do
naktadania na niego potraw. Czgsto stosuje si¢ go rowniez jako miejsce do polozenia zbyt
duzego kawatka wzigtego z ogdlnego talerza. Nie musisz obawia¢ sig, ze na twoim talerzu
bedzie panowat nieporzadek. Gdy pod koniec positku na stole panuje batagan, §wiadczy to, o
tym, ze goscie dobrze bawili si¢. Gdy talerz z jakas potrawa znajduje si¢ po przeciwleglej stronie
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stotu, stosownym jest siggniecie po upatrzony kawatek tej potrawy przez cata szerokos¢ stotu -
takie zachowanie jest spotecznie akceptowane i nie begdzie poczytane za brak dobrego
wychowania. Aby dostep do wszystkich potraw byt dogodny, chinskie stoty sa bardziej zblizone
ksztattem do kwadratu, lub sa okragle, podczas gdy zachodnie stoly, z reguty, sa prostokatne.

Rozpoczecie spozywania positku okreslone jest poprzez wiek wspoétbiesiadnikow - oczywiscie
posilek rozpoczyna najstarszy uczestnik, a po nim, zgodnie ze swoim wiekiem, kolejne osoby
biorace udzial w positku. Dzieci uczone sa jedzenia réwnych ilosci kazdej z przystawki s ai,
nigdy nie pozwala si¢ im na zjedzenie wigkszej ilosci dania jednego rodzaju, ani na wybieranie z
talerza specjalnych kawatkow.

Zupg spozywa si¢ popijajac ja matymi tyczkami z tyzki. Podczas tego nalezy wciagaé powietrze,
aby smak zupy rozlat si¢ przyjemnie w ustach... Metoda ta, pociaga za soba szereg dzwigkdéw,
ktore to w kulturze zachodniej uznawane sa za brak dobrego wychowania...

Spozywanie dania fan odbywa si¢ przy pomocy paleczek. Uczestnik positku podnosi miseczke z
ryzem w kierunku warg i pateczkami podaje sobie porcje ryzu do ust. Jest to najtatwiejsza
metoda spozywania ryzu, poza tym ukazuje wlasciwe “zaangazowanie” jedzacego w spozywany
positek. Gdy jedzacy danie fan skieruje swoje ciato przy stole na lewo strong, zasygnalizuje tym
samym brak satysfakcji z podanego jedzenia. Positek konczy si¢ spozyciem dania fan.
Zostawienie w miseczce chociazby ziarenka ryzu, bedzie poczytane jako zte wychowanie i brak
szacunku dla ludzi, ktérzy poprzez swoja prace wyprodukowali pokarm.

Do positku nigdy nie sa serwowane napoje i desery, gdyz ludzi popijaja herbatg praktycznie
przez caly dzien. Podczas positku zupa zazwyczaj jest traktowana jako napdj. Na specjalne
okazje moze by¢ serwowane wino lub mocniejszy alkohol. Nigdy nie podaje si¢ wody do
positku, jak jest to praktykowane na Zachodzie. Desery i stodkie potrawy zarezerwowane sa na
specjalne okazje, wtedy to podawane sa pomigdzy gldéwnymi daniami, albo tez sa serwowane w
herbaciarniach w charakterze matych przekasek.

Gdy do obiadu zostanie podana herbata, nie obawiaj si¢ jej pi¢ matymi tykami, siorbiac przy tym.
Jest to akceptowane przez Chinczykow. W restauracji gdy ukazesz pochylona filizanke, bedzie to
sygnatem, ze masz ochotg na jeszcze kolejna herbate.

Niektore zwyczaje obowiazujace przy stole w Hongkongu

Zwyczaje obowiazujace przy stole w Chinach, szczegdlnie w potudniowe;j ich czgsci, sa bardzo
zblizone do tych przestrzeganych w Hongkongu, dlatego tez nie bedziemy poswigca¢ im zbyt
duzo miejsca w niniejszym opracowaniu.

W Hongkongu podczas przyjecia honorowi goscie sa usadzani twarza do drzwi, naprzeciwko
gospodarza. Nastepni uczestnicy przyjecia sadzani sa po lewej stronie honorowych gosci. Jezeli
gospodarz nie wskaze miejsca gosciom, sami zaproszeni powinni usias¢ przy stole kierujac si¢
hierarchia wieku. Gospodarz siada w poblizu drzwi, ktére prowadza do kuchni. Utatwia mu to
przynoszenie potraw, ktore przewidziane sa do osobistego podania przez gospodarza. Gospodarz
rowniez naklada gosciom porcje potraw. W Chinach réwniez czgsto jest praktykowany taki
sposob sadzania gosci przy stole.

Honorowy gos¢ jest czgstowany kawatkami potraw uznawanymi za najbardziej prestizowe. Tak
wige, gdy zostanie podane na stél danie rybne, honorowy go$¢ otrzyma glowe ryby, ktora
traktowana jest jako najbardziej odzywcza czg$¢ ryby. Potmisek z ryba czgsto zostaje tak
ustawiony na stole, ze glowa ryby byla skierowana w strong¢ goscia honorowego. Podczas
positkow rodzinnych, glowa ryby jest przeznaczona dla seniora rodu. Jezeli gos¢ honorowy z
jakich§ przyczyn nie moze przyja¢ proponowanego kawatka, powinien zawsze przekazaé ten
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przywilej gosciowi siedzacemu po jego lewej stronie, lub w uprzejmy sposob skierowac talerz z
glowa ryby zwrocona ku gospodarzowi przyjecia.

W Hongkongu i w Poludniowych Chinach istnieje przesad zwiazany z jedzeniem ryby. Wielka
umiej¢tnosceia, ktorej nawet nie powinien probowac obcokrajowiec, jest usunigcie przy pomocy
pateczek szkieletu wraz z o§émi z podanej ryby. Pozostalej potéwki ryby, wraz ze szkieletem, nie
nalezy odwraca¢ migsem do gory! Aby uwolni¢ si¢ od ktopotu, trzeba poczekaé, az o§ci wraz ze
szkieletem zostang usunigte z Twojego kawalka ryby przez kelnera lub gospodarza przyjecia.
Przesad zwiazany z nie odwracaniem ryby na druga stron¢ ma swoje korzenie w wierzeniach
kultywowanych przez rybackie rodziny zamieszkujace Poludniowe Chiny. Przewrdcenie ryby na
talerzu szkieletem do dolu symbolizuje odwrocenie si¢ szczg$cie od jedzacego ten positek.
Rybacy wierzyli takze, ze zachowanie to sprowadzi nieszczgs$cie na lowiacych ryby - ich todz
przewroci si¢ do gory dnem.

Istnieja tez przesady zwiazane z postugiwaniem si¢ paleczkami. Jezeli przy swoim nakryciu
znajdziesz pateczki o nierownej dlugosci, oznacza to, ze spo6znisz si¢ na samolot, pociag lub na
statek. Gdy upuscisz pateczki, lub pozostawisz je rzucone byle gdzie, niechybnie przyniesie to
nieszcze$cie. Krzyzowanie pateczek dopuszczalne jest w restauracjach “dim sum”. Kelner
obstlugujacy Twoj stolik, krzyzuje pateczki, a tym samym sygnalizuje, ze rachunek jest juz
przygotowany. Réwniez Ty mozesz zrobi¢ to samo. Bedzie to znakiem dla kelnera, ze
oczekujesz rachunku.

Przywilej zakonczenia positku przypada réwniez honorowemu gosciowi. W praktyce, gospodarz
przyjecia daje honorowemu gosciowi dyskretng wskazoéwke, ze juz nadszedt czas zakonczenia
biesiady. Czgsto jednak uroczystosci trwaja bardzo dlugo i nikt nie chce ich konczy¢ zbyt
szybko.

W restauracji znakiem, ze positek dobiega konca, jest wniesienie misy z owocami oraz podanie
gosciom r¢eznikoOw do wytarcia rak i ust, a takze pozegnalnej filizanki herbaty, ktora tradycyjnie
po opréznieniu jej nie jest ponownie napelniana.

I jeszcze jedna wazna informacja. Normalnym zwyczajem w krajach azjatyckich jest uzywanie
wykataczek podczas positku. Gdy uzywana jest wykataczka, koniecznym jest przystonigcie druga
reka ust! Wykataczek czgsto uzywa si¢ pomiedzy jedna, a druga potrawa. Stosuje si¢ je rowniez
do nadziewania niektorych potraw, ktorych nie da si¢ uchwyci¢ pateczkami. Przyktadem moga
by¢ sliskie grzybki, czy kawalki ryby w galarecie. Ale nawet bedac mistrzem w postugiwaniu si¢
pateczkami, nie probuj jes¢ orzeszkdw ziemnych za ich pomoca!!!

Japonskie zwyczaje obowiazujace przy stole
W ogromnym stopniu zwyczaje obowiazujace w Japonii przy stole sa bardzo zblizone do
chinskich, dlatego tez, w tym miejscu opiszemy tylko najwazniejsze i najciekawsze z rytuatow.

Przy japonskim stole honorowe miejsce nosi nazwe kamiza 1 jest przeznaczone dla
najwazniejszych gosci. Za plecami honorowego goscia, z reguly, znajduje si¢ alkowa
(tokonoma) z wiszaca zastona (kakejiku). Miejsce dla najwazniejszego z biesiadnikow jest
odsunigte jak najdalej od wejscia 1 tak usytuowane, zeby siedzacy mogt dobrze widzie¢ ogrod.
Natomiast miejsce 0 najmniejszym prestizu nosi nazwe shimoza i jest potozone najblizej wejscia
1 przejscia. Osoba tam siedzaca ma za plecami okno i drzwi wejsciowe, a przed oczyma wejscie
do alkowy.

W Japonii positek zaczyna si¢ wypowiedzeniem stowa “Itadakimasu”, ktdére oznacza
“otrzymam”, a konczy si¢ zdaniem: “Gochiso sama deshita”, lub w skrocie - “Gochisoo sama”,
co oznacza “Dzigkuj¢ za ucztg”.
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Japonskie potrawy sa podawane na stot, albo na poéimiskach, albo oddzielnie dla kazdego
uczestnika positku. Wtedy kazdy z gosci ma przed soba prostokatna tac¢ z porcjami potraw.
Pokrywka stuzaca do nakrywania miseczki z ryzem, znajduje si¢ poza taca po lewej stronie, i jest
odwrécona dnem do gory. Pokrywka miseczki z zupa powinna natomiast by¢ umieszczona po
prawej stronie goscia. Podczas jedzenia, zgodnie z zasadami dobrego wychowania, uprzejmym
jest trzymaé miseczke z potrawa w lewej dloni. Doktadka ryzu, lub zupy moze by¢ podawana
przez gospodarza na oddzielnej tacy. Gos¢ po przyjeciu doktadki powinien z szacunkiem wziaé
miseczke w obie dlonie, ostroznie postawi¢ ja na swojej tacce, i dopiero po tej ceremonii, zaczaé
jes¢ ponownie. Kesy potrawy mozna podawaé sobie do ust wypetnionych ryzem. Takie
zachowanie jest w pelni akceptowane w japonskiej kulturze. Podczas japonskiego przyjgcia nie
podaje sig¢ biesiadnikom serwetek. Goscie uzywaja papierowych lub materiatowych chusteczek,
ktére kazdy ma przy sobie. Istotnym jest, ze wycieranie nosa w miejscu publicznym, a
szczegoblnie przy stole, jest uwazane w Japonii za duzy brak wychowania.

Na zakonczenie positku konce pateczek sa zanurzane w herbacie nalanej do miseczki po ryzu,
poczym wycierane sa w czysty kawatek papieru. Pozostaty ptyn wraz z naczyniami jest zabierany
ze stohu.

W Japonii, podobnie jak w Chinach, podczas spozywania positku, na porzadku dziennym jest
mlaskanie i siorbanie, a takze “wciaganie” klusek wargami... Nalezy pamigta¢, ze w Japonii
positki z reguly podawane sa na stot jednoczesnie, dlatego tez nie nalezy zaczyna¢ jedzenia zupy
w momencie, gdy ona pojawi si¢ na stole. Trzeba poczeka¢ az wszystkie potrawy zostana
przyniesione na st6t i dopiero wtedy mozna rozpocza¢ positek.

W restauracjach, czegsto po prawej stronie nakrycia znajduje si¢ ceramiczny spodek na sos
sojowy lub shoyu. Sos rowniez moze by¢ podany w dzbanuszku z pokrywka, przypominajacym
miniaturowy imbryczek na herbatg.

Pionowe ulokowanie paleczek w miseczce ryzu odzwierciedla sposéb w jaki buddysci ofiaruja
ryz za swoich zmartych przodkéw. Takie zachowanie jest znakiem zatoby po zmartych.

Podczas picia piwa lub sake, uprzejmym jest nalewanie alkoholu nie tylko do swojego kieliszka,
czy szklanki, ale najpierw do naczyn innych wspotbiesiadnikéw. Zawsze powiniene$ zwracaé
uwage na kieliszek Twojego sasiada, i gdy wida¢ juz dno, dolewac napoju. Jezeli kto$ chcialby
Tobie dola¢ napoju, zawsze trzymaj kieliszek przed ta osoba.

Jak jesé...
e ...Ryz. Wez w jedna reke miseczke z ryzem, w druga pateczki. Nie nalewaj sosu sojowego na
biaty, nie polewany innym sosem ryz.

e ...Kluski. Za pomoca pateczek podawaj sobie do ust kluski. Zachowaj odpowiednia, niezbyt
duza odleglo$¢ miedzy miseczka z kluskami, a wargami. Nie wahaj si¢ “wciagac¢” klusek do
ust...

e ...Zupe. Pij zupe z miseczki, jakby to byt zwykty kubek. Gdy na dnie pojawia si¢ kawatki
ryby 1 innych dodatkéw - zjedz je za pomoca pateczek. Tak samo postepuj z zupa z dodatkiem
klusek. Czasem do spozywania zupy podawane sa ceramiczne tyzeczki.

e ...Sashimi (potrawa przygotowywana z surowych owocow morza, ryb itd.). Umie$¢ na
specjalnym talerzyku niewielka ilo$¢ sosu sojowego. Dodaj do niego wasabi i wymieszaj
wszystko razem. Uzywaj tego sosu do zanurzania kawalkow sashim.

Potrawa ta w japonskiej kulturze nadal peini bardzo wazna rolg. Sashimi to kawatki surowej

ryby. Gléwnie zanurza si¢ je w sosie sojowym (shoyu) 1 w takiej postaci spozywa. Japonczycy

rowniez jedza sashimi z dodatkiem wasabi (jest to rodzaj zielonego chrzanu - obcokrajowcy
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moga mie¢ z nim klopoty!). Do wytworzenia tego dania uzywa si¢ najwyzszej jakosci ryby.
Potrawa ta nie nalezy w Japonii do tanich. Sashimi moze by¢ rowniez przygotowywane w formie
nigiri sushi - wtedy potrawa umieszczana jest na gorze kulek z ryzu.

Wyroézniamy wiele rodzajow sashimi:
maguro - z tunczyka,
toro - z thustego tunczyka,
ika - z katamarnicy,
tako - z odmiornicy,
ebi - z krewetek,
saba - z makreli,
sake - z lososia.

o ...duze kawalki jedzenia (tempura z krewetek, futo maki, tofu). Mozesz oddziela¢ mate
kawatki pateczkami, lub odgryza¢ kawatek z catosci, a reszte odktada¢ z powrotem na talerz.

e ...Sushi (Nigiri, Maki). Nalej na specjalny talerzyk trochg sosu sojowego. Prawidlowym
sposobem jedzenia sushi, jest zanurzanie kawatka potrawy (czescia ryby) w sosie. Niektore
rodzaje nigiri sushi spozywa si¢ bez dodatku sosu sojowego. Ogolnie - kazdy kawalek sushi
jest jednym kesem. Do jedzenia uzywa sig pateczek, lub po prostu, rak.

Sushi to nie tylko najpopularniejsze wsrod obcokrajowcow dalekowschodnie danie, sushi to
Japonia. W okresie Edo potrawg ta stanowita marynowana ryba, konserwowana dodatkiem octu.
Obecnie sushi, to potrawa roOwniez zawierajaca ryz. Japonczycy przy jedzeniu sushi nigdy nie
maczaja ryzu w sosie sojowym. Wiedza, ze sos ten ma nada¢ specyficzny smak rybie, nie ryzowi.
Dlatego tez Japonczyk przed podaniem sobie do ust kesa sushi, macza go najpierw w sosie
sojowym. Ryz pozostaje biatly.

Wyroézniamy wiele rodzajow sushi:

nigiri - klasyczne sushi, czyli male ryzowe kuleczki z owocami morza na gorze,

temaki - recznie zwijane stozki z sushi,

norimaki - ruloniki powstate z zawinigcia ryzu, owocdéw morza itd. wodorostem nori,

futomaki - sa to duzych rozmiaréw norimaki,

gunkan - kubeczki zrobione z ryzu i nori, wypetione kawiorem (Iklura, Tobiko) lub
owocami morza,

chirashi - owoce morza zmieszane z ryzem,

inari - torebki utworzone z tofu smazonego na gltebokim thuszczu (aburaage), wypetione
ryzem.

Jak nalezy zachowac si¢ w japonskiej restauracji gdzie serwowane jest sushi?

Nigdy nie nalezy podawac jedzenia drugiej osobie uzywajac do tego pateczek. Jezeli musisz
podzieli¢ si¢ z kim$ jaka§ potrawa, podaj tej osobie caly talerz, z ktérego ona sama nabierze
sobie odpowiedni kes.

Jezeli wszyscy uczestnicy positku nabieraja potrawe z jednego talerza, uzywaj do tego celu
drugiej strony pateczek. Nie nabieraj ze wspodlnego talerza kawatkow potrawy tymi koncami
pateczek, ktore trafiaja do ust.

Niegrzecznym jest réwniez dotykanie paleczkami réznych kawatkéw potrawy 1 w koncu
zdecydowanie si¢ na jeden, albo zamienianie uprzednio wybranego na inny. Nie nalezy nigdy
tego robi¢! Jezeli co$ masz na swoim talerzu - musisz to do konca spozy¢.
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Kiedy nie uzywasz paleczek - uldz je przed soba, rownolegle do krawedzi naczynia z sushi.
Wezsze konce pateczek (te, ktore trafiaja do ust), umie$¢ na podstawce do odktadania pateczek
(hashi oki). Nigdy nie ktadz pateczek na talerzu z sushi.

Nigdy nie zostawiaj resztek ryzu w miseczce po zakonczeniu positku. W kulturze Dalekiego
Wschodu zostawianie jakiejkolwiek potrawy uwazane jest za niegrzeczne, zostawienie resztki
ryzu natomiast - jest wrecz niewybaczalne. Identyczna regula zostata opisana w rozdziale
poswigconym zasadom obowigzujacym przy stole w Chinach.

Nigdy nie pal papierosOw w restauracji, czy barze, gdzie podawane jest sushi. Dym papierosowy
zabija delikatny smak ryby i innych potraw i przeszkadza wszystkim obecnym rozkoszowac si¢
nimi. Czgsto w Ameryce, czy w Europie w restauracjach serwujacych sushi mozna spotkaé
popielniczki, jednakze palenie nie jest mile widziane.

Nigdy nie oczekuj, ze szef kuchni poda Ci rachunek - od tego sa inni pracownicy. Pracownicy,
ktorzy stykaja sig¢ z zywnoscia, nigdy nie dotykaja pienigdzy.

Jezeli kiedykolwiek zastanawiates si¢ dlaczego sushi nie nalezy do tanich potraw, dzieje si¢ tak
dlatego, ze potrawa ta jest czasochtonna w przygotowaniu. Dobrze przygotowane powinno
zachwyci¢ Cig tekstura, smakiem i zapachem. Kawatki powinny mie¢ taka wielkos$¢, zeby z
latwoscia “rozptywac si¢: w ustach jedzacego. Nie nalezy tez spieszyC si¢ przy spozywaniu sushi.

Najwazniejsze zwyczaje obowigzujace przy stole

e Smialo mozesz uzywaé swoich pateczek do dzielenia o #Eﬁrﬂu
wigkszych czgsci potrawy na mate, gotowe do spozycia, j,;,f s

f 1}
kesy. | {,«

e Gdy skonczysz jes¢ potraweg podana w miseczce z
pokrywka, nakryj nig miseczke po zakonczeniu positku.

e Gdy skonczysz jes¢ positek, umies¢ paleczki na podstawce ! ———
(hashi oki) do tego przeznaczone;.

Sposoby trzymania potraw N o
o Japonskie potrawy sa przygotowywane w taki sposob i maja /| Bl @ o
taka wielkos¢, ze z latwoscia moga by¢ trzymane przez <~ = %
jedzacego w rece. Podczas jedzenia ryzu, lub picia zupy, o
zgodnym z zasadami dobrego wychowania, jest zblizenie
naczyn do piersi.

e Podczas jedzenia potraw takich jak tempura, czy sashimi,
lub innych dan przeznaczonych do jedzenia wraz z sosem,
W momencie zanurzania k¢sa w sosie, druga rcka
przytrzymuj miseczke z sosem.

e Zazwyczaj potmisek lub talerz, na ktérym jest serwowana

ryba z grilla, czy inne danie (nabemono - serwowane na (o) "",'_r;'";'.?ﬁ“*;

goraco) jest zbyt duzy, aby go podnies¢ ze stotu. W takim = w{l‘, — 1{\ i

przypadku nalezy z duzego poOlmiska nabraé¢ porcje ~ I8 3}\{"@ =
/ ‘ o :

potrawy do swojej miseczki. ik
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No6z 1 widelec jest jedynie uzywany w zachodniej kulturze. Lyzki sa uzywane do jedzenia
niektorych japonskich dan, na przyktad donburi, lub ryz z curry. Chinska ceramiczna tyzka jest
przeznaczona do jedzenia niektorych zup.

Zapraszamy na strony internetowe serwisu PSWW ,BUDOKAN"
http://www.budokan.pl
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