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INTERNATIONAL MARTIAL ARTS SEMINAR 5‐6.10.2013

przerwa 5 min

przerwa 5 min

przerwa 5 min

przerwa 5 min

12.30 -13.30 Walka bronią

PRZERWA 13.00‐15.30

SOBOTA ‐ 05.10.2013

NIEDZIELA ‐ 06.10.2013
10.30 – 13.30

I BLOK TRENINGOWY 10.30 ‐13.00

II BLOK TRENINGOWY  15.30 ‐ 18.00

przerwa 5 min

przerwa 5 min

przerwa 5 min

przerwa 5 min


