Seminarium
Sambo-Sistiema
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Organizator: Marcin Sitko

Zajecia prowadzi: Oleksandr Gorbatiuk

TERMIN - 06-07 MARZEC 2010

MIEJSCE - Krakow o$ Albertynskie 36
Szkota Podstawowa nr 100
przy Krakowskiej Sekcji Jiu Jitsu Washi Dojo
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Zajecia rozpoczynajq sie 06 marca o godz. 10.00 a koriczg 07 marca o
godz 13.00.

Sprawy organizacyjne 06 marca od godz 09.00 w Szkole Podstawowej nr
100.

Na zajeciach obowigzuje strdj sportowy (nie koniecznie kimona)
Zajecia odbywajq sie na sali gimnastycznej.

ZAJECIA:

Sobota - 10.00 -13.00 trening, 13.00 - 15.00 przerwa obiadowa, 15.00 -
18.00 trening.

Niedziela - 09.00 - 13.00 trening i zakoAczenie seminarium.

Cena Seminarium 140 zi. Stuzby mundurowe, uczniowie
Krakowskiej Szkoty Jiu-jitsu Washi Dojo znizki do 50 %.

Mozliwos¢ noclegu na terenie szkoty KOSZT - okoto 20Ztk (wymagane
posiadanie Spiwora i karimaty)

ZAPISY DO KONCA LUTEGO 2010

Tylko dla osob petnoletnich!!!

KONTAKT 886601657



